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Чим відрізняється булінг від
конфлікту?

Хоча обидва поняття
передбачають негативну
взаємодію, між звичайним
конфліктом та булінгом є ключові
відмінності



ОЗНАКИ КОНФЛІКТУОЗНАКИ КОНФЛІКТУ
-Взаємність: Конфлікт зазвичай передбачає
двосторонню взаємодію. Обидві сторони беруть
участь, і кожна може висловити свою точку зору.
Хоча це може бути емоційно напруженим, він не
обов'язково передбачає нерівність сил. 

-Тривалість: Конфлікти можуть бути короткими
або тривалими, але вони зазвичай вирішуються.
Сторони можуть досягти компромісу, знайти
рішення або просто розійтися. 



ОЗНАКИ КОНФЛІКТУОЗНАКИ КОНФЛІКТУ

-Мета: Мета конфлікту – часто вирішення
проблеми або розбіжностей між сторонами. 

-Вплив: Вплив конфлікту може бути різним,
але він зазвичай не призводить до тривалого
психологічного чи фізичного насильства.



ОЗНАКИ БУЛІНГУОЗНАКИ БУЛІНГУ

Нерівність сил: булер обирає
жертву, яка або фізично, або
морально слабша - адже мета
булера не вирішення проблеми, а
самоствердження за рахунок
іншого.

Відсутність взаємності: жертва
булінгу взаємодіє з булером з
примусу, сама не проявляє
ініціативу у спілкуванні з ним



ОЗНАКИ БУЛІНГУОЗНАКИ БУЛІНГУ

Повторюваність: якщо конфліктні
сутички припиняються після вирішення
, булінг - навпаки: має певну циклічність
і не закінчується без втручання третьої
сторони.

Намір завдати шкоди: Мета булінгу не
полягає у вирішенні розбіжностей у
поглядах, розв’язанні суперечки. Вона
полягає у самоствердженні булера за
рахунок жертви.

Тривалість: булінг віщдрізняється
довготривалістю, яка не залежить
від вирішення протиріч.



ОТЖЕОТЖЕ

Конфлікт – це розбіжність, яка може бути
вирішена. 

Булінг – це систематичне, повторюване
насильство з метою приниження та контролю,
де існує явна нерівність сил між сторонами. 

Булінг завжди є формою насильства, тоді як
конфлікт не обов'язково. Важливо пам'ятати,
що межа між конфліктом та булінгом може
бути розмитою, і важливо звертати увагу на
контекст та поведінку учасників. Якщо ви
бачите ознаки булінгу, важливо звернутися за
допомогою до дорослих.



ДІЇ В РАЗІ БУЛІНГУДІЇ В РАЗІ БУЛІНГУ

НЕ МОВЧИ!

Повідомити дорослим,
директору школи про
випадок булінгу або підозру
щодо нього

ШУКАЙ ПІДТРИМКУ
Людина, яка може тебе
вислухати - потужна
допомога  у такому стані.

ПАМЯТАЙ - БУЛЕРУ ДОПОМАГАЄ
ТВІЙ СТРАХ

Той, хто не боїться булера - не
представляє для нього
інтересу


